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母 杀 鼓 励 自 主 与 学 步 儿 的 探索 行为 : 依恋 的 调节 作用 - 
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(首都 师范 大 学 心理 学 院 , 首都 师范 大 学 儿童 发 展 研究 中 心 , 北京 市 “学 习 与 认 知 ”重点 实验 室 , 北京 100048); 中国 人民 大 学 附 
属 中 学 深圳 学 校 , 广东 518119) 
摘 要 探索 行为 是 婴 幼 儿 从 外 部 环境 获取 信息 、 促 进 认 知 发 展 的 重要 方式 和 途径 。 本 研究 采用 家 庭 半 结构 
观察 和 实验 室 陌生 情境 技术 考察 66 名 14 个 月 母 婴 对 中 母亲 的 鼓励 自主 水 平 、 儿 童 依恋 类 型 与 学 步 儿 探索 
行为 的 关系 。 结 果 发 现 ， 在 控制 家 庭 社会 经 济 地 位 (SES) 及 儿童 气质 困难 度 后 , (1) 母 亲 鼓 励 自 主 显著 正 向 预 
测 探 索 操 作 总 频次 、 探 索 操作 种 类 、 探 索 坚持 性 ; (2) 儿 童 依恋 类 型 显著 负 向 预测 探索 操作 总 频次 , 正 向 预 
测 探索 操作 平均 时 长 ; (3) 学 步 儿 依恋 类 型 可 以 显著 地 调节 母亲 鼓励 自主 对 学 步 儿 探 索 能 力 的 作用 , 表现 为 
母亲 鼓励 自主 行为 能 显著 正 向 预测 安全 型 依恋 学 步 儿 的 探索 能 力 ; 当 学 步 儿 为 不 安全 依恋 时 , 母亲 鼓励 自主 
行为 对 婴儿 探索 能 力 的 预测 作用 不 显著 。 结 论 ， 母 亲 鼓 励 自主 行为 能 够 促进 婴 幼 儿 的 探索 行为 , 且 儿 童 
恋 安全 性 对 这 一 影响 具有 一 定 的 促进 作用 。 
b 关键 词 学 步 儿 ; 探索 行为 ; 母亲 鼓励 自主 ; 依恋 
分 类 号 B844 


1 前 言 

婴 幼 儿 探 索 行 为 起 源 于 自身 动作 发 展 , 是 他 们 从 外 部 环境 获取 信息 、 促 进 认 知 发 展 的 重 
要 方式 和 途径 (Lobo, Galloway, & Heathcock, 2015)。 通 过 探索 个 体能 够 获得 “关于 自身 及 环 
境 的 信息 ”并 积极 解决 问题 (Grotevant, 1992)。 早 期 探索 对 婴 幼 儿 的 认 知 发 展 和 社会 适应 性 
的 重要 性 不 言 而 喻 。 众 多 研究 也 揭示 了 这 一 点 , 如 6、7 个 月 婴儿 对 物体 的 探索 动作 与 他 们 对 
物体 特征 的 感知 能 力 有 关 (Baumgartner & Oakes, 2013); 9 个 月 婴儿 的 扑 行 能 力 及 对 物体 的 探 
索 均 与 他 们 的 心理 旋转 能 力 有 关 (Schwarzer, Freitag, & Schum, 2013); 2~3 岁 儿童 的 探索 与 他 
们 的 言语 发 展 有 关 (Hellendoorn et al., 2015)。 尽 管 大 量 研究 揭示 了 学 步 儿 早 期 探索 对 后 期 认 
知 发 展 的 影响 , 但 鲜 有 研究 探讨 母亲 养育 行为 对 儿童 探索 的 影响 。 自 我 决定 理论 和 依恋 理论 
分 别 指出 养育 中 母亲 的 鼓励 自主 行为 与 母 婴 依恋 会 对 学 步 儿 的 探索 行为 产生 影响 , 本 研究 将 
从 这 两 大 理论 出 发 , 尝试 探讨 母 杀 鼓励 自主 与 母 婴 依恋 对 学 步 儿 探索 行为 的 作用 及 机 制 ， 以 
期 为 早期 父母 养育 提供 恰当 的 指导 性 建议 。 
1.1 学 步 儿 的 探索 行为 

Hutt (1970) 指 出 探索 行为 是 儿童 在 新 异 刺激 的 吸引 下 集中 注意 力 、 接 近 、 触 摸 和 进行 
试探 性 活动 的 现象 。 刚 出 生 的 婴儿 可 能 只 能 进行 视觉 探索 。 后 期 婴 幼 儿 通 过 嘴 咬 、 抓 等 更 
多 动作 , 认识 物体 大 小 、 温 度 、 纹 理 和 形状 等 各 种 特征 (Ruff, 1989)。 在 出 生 后 第 一 年 , 婴 幼 
儿 用 大 量 时 间 来 探索 物体 , 并 逐渐 学 会 够 取 、 抓 握 和 操作 不 同 的 物体 。 这 些 探索 行为 能 够 促 
进 他 们 的 注意 (Lobo et al., 2015)、 接 受 性 和 表达 性 语言 (Hellendoorn et al., 2015) 以 及 感知 系 
统 发 展 (Ruff, 1989)。 明 确 婴 幼 儿 如 何 掌握 这 一 技能 以 及 这 一 过 程 的 影响 因素 是 发 展 领 域 的 
重要 内 容 。 以 往 研究 者 指 1 岁 末 时 出 儿童 的 探索 操作 会 从 相对 随意 的 动作 开始 转变 成 认 知 
定向 的 功能 性 活动 (Gibson, 1988)。 多 数 研究 者 探讨 了 这 一 变化 过 程 , 但 较 多 关注 物体 信息 
价值 的 作用 (Baumgartner & Oakes, 2013), 较 少 涉及 家 庭 因 素 尤 其 是 母亲 行为 的 影响 。 事 实 
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E, 母亲 是 影响 学 步 儿 行为 最 重要 的 因素 (Gutman & Feinstein, 2010). ABE St, 母亲 的 养育 

行为 与 儿童 早期 探索 很 可 能 存在 密切 联系 。 考 虑 到 1 岁 末 学 步 儿 已 开始 表现 出 一 定 的 认 知 
导向 探索 活动 , 本 文 主要 探讨 14 个 月 学 步 儿 的 探索 行为 与 母亲 养育 行为 之 间 的 关系 。 

1.2 母亲 鼓励 自主 与 探索 行为 

母亲 鼓励 自主 行为 最 早 是 由 Deci 和 Ryan (2010) 在 自我 决定 理论 (Self-determination 

Theory, SDT) 中 提出 的 。 人 类 行为 受 自主 动机 激发 , 是 这 一 理论 的 核心 。Palmer 等 (2013) 对 

SDT 理 论 下 儿童 的 自我 决定 行为 进行 了 大 量 探究 , 指出 虽然 儿童 在 早期 并 不 能 完全 进行 自我 

决定 , 但 这 一 行为 却 起 源 于 早期 发 展 , 是 毕生 发 展 的 。 对 儿童 早期 而 言 , SDT 理 论 认为 婴 幼 儿 

的 探索 行为 是 内 部 动机 最 直接 的 表现 , 如 果 外 部 对 个 体 的 自主 需求 给 予 支持 而 非 控 制 时 , 个 

体 的 内 部 动机 会 得 到 最 大 程度 激发 , 进一步 促进 他 们 的 探索 行为 。 当 父母 与 孩子 一 起 完成 问 

题解 决 任务 时 , 自主 性 支持 行为 可 能 包括 提供 反馈 、 积 极 鼓 励 及 提供 暗示 和 建议 等 (Grolnick,， 

Gurland, DeCourcey, & Jacob, 2002)。 有 关 儿 童 的 SDT 理 论 研究 证 实 了 这 一 观点 , 即 自主 性 支 

持 与 内 部 动机 间 存 在 一 定 关 联 (Grolnick, Frodi, & Bridges，1984) 。Joussemet，Landry 和 

Koestner (2008) 的 综述 研究 证 实 了 母亲 鼓励 自主 能 够 促进 婴 幼 儿 的 内 部 动机 和 内 化 。 根 据 

F SDT 理 论 , 我 们 可 以 推测 , 在 母亲 提供 自主 性 支持 的 外 部 环境 中 , 学 步 儿 的 内 部 动机 将 得 到 最 

P 大 程度 激发 , 会 表现 出 更 多 的 探索 行为 。 然 而 , 这 一 结论 是 否 正确 有 待 进一步 验证 。 虽 然 已 

CN 有 文献 指出 父母 的 鼓励 自主 对 儿童 探索 、 掌 握 动机 等 有 重要 作用 (Schieche & Spangler, 

= 2005), 但 是 并 未 直接 深入 探讨 母亲 辟 励 自主 与 婴 幼 儿 探 索 行 为 的 关系 。 少 数 相关 研究 中 ， 

p Henderson (1984) 发 现 提供 指导 的 文 持 性 条 件 比 单纯 的 兴趣 关注 更 能 激发 3~7 岁 儿童 的 探索 

一 行为 。Grolnick 等 (1984) 的 追踪 研究 发 现 自 主导 向 母亲 的 孩子 在 游戏 中 会 表现 出 更 好 的 坚持 

性 和 探索 能 力 。 据 此 , 我 们 可 以 推测 母亲 鼓励 自主 能 够 促进 婴 幼 儿 的 探索 行为 。 结 合 SDT 理 

论 , 我 们 假设 : 母亲 鼓励 自主 对 学 步 儿 的 探索 行为 具有 直接 促进 作用 。 

1.3 母 婴 依恋 与 探索 行为 

著名 依恋 理论 家 Bowlby (1982) 指 出 依恋 系统 和 探索 系统 既 相 互补 充 又 相互 抑制 。 从 进 

化 角度 讲 , 前 者 为 学 步 儿 提供 了 保护 机 制 或 安全 基地 , 后 者 为 学 步 儿 提供 了 生存 优势 。 这 样 

既 确 保 了 学 步 儿 通过 向 依恋 对 象 寻求 亲近 而 得 到 保护 , 又 能 通过 探索 从 环境 中 进行 学 习 。 相 

关 研 究 支 持 依 恋 安全 性 能 够 促进 个 体 的 探索 行为 ( 丁 艳 华 , 2012). Whipple, Bernier 和 Mageau 

(2011) 则 指出 在 探索 中 面临 可 能 会 引起 丽 慢 或 痛苦 的 刺激 或 挑战 时 , 依恋 安全 型 学 步 儿 会 向 


母亲 寻求 安慰 , 之 后 继续 探索 ; 而 矛盾 型 易 表现 愤怒 或 消极 行为 ; 回避 型 则 不 会 寻求 母亲 抚 
id 慰 , 继续 维持 探索 活动 。 可 见 , 不 同 依恋 类 型 儿童 的 探索 行为 差异 明显 。 遗 憾 的 是 , 以 往 研 究 


多 从 探索 行为 的 量 上 进行 探讨 , 关注 具体 行为 类 别 的 频次 和 时 长 (Soska & Adolph, 2014), tk 
乏 质 的 比较 。 少 数 研 究 者 甚至 发 现 探索 行为 的 量化 指标 与 婴 幼儿 的 认 知 发 展 和 坚持 性 并 无 
关联 , 而 探索 行为 的 质 化 指标 却 与 之 密切 相关 (Jennings, Harmon, Morgan, Gaiter, & Yarrow, 
1979)。Jennings 及 其 同事 (1979) 进 一 步 指出 量化 指标 (如 操作 物体 的 总 时 间 ) 是 所 有 婴 幼 儿 能 
力 范围 之 内 的 表现 (如 简单 的 散 或 摇晃 物体 ), 质 化 指标 则 要 求 儿童 表现 更 多 技能 (如 表现 出 适 
应 物体 特性 的 探索 行为 或 集中 注意 力 (如 探索 行为 的 持续 性 , 要 求 儿童 表现 对 某 个 物体 持久 
的 注意 )。 可 见 , 探索 行为 的 质 化 指标 较 之 量化 指标 更 能 体现 个 体 探 索 的 差异 性 。 对 此 , 本 文 
借鉴 前 人 研究 中 设置 情境 的 家 庭 观察 法 , 对 14 个 月 学 步 儿 的 探索 行为 从 探索 操作 总 频次 、 探 
索 操 作 平 均 时 长 、 探 索 操 作 种 类 、 探 索 坚 持 性 以 及 探索 能 力 五 个 维度 进行 质 和 量 的 分 析 , 以 
期 更 为 全 面 系统 地 探究 依恋 对 探索 行为 产生 的 具体 影响 。 由 于 安全 型 依恋 学 步 儿 把 母亲 当 
作 “ 安 全 基地 ”, 在 探索 中 可 能 会 比 不 安全 型 更 专注 、 灵 活 地 探索 物体 的 功能 , 以 获取 更 多 的 
ads, 在 有 限时 间 内 探索 操作 持续 的 平均 时 间 也 会 更 长 。 因 此 我 们 假设 , 母 婴 依恋 安全 性 能 
够 促进 个 体 表 现 出 更 高 质量 的 探索 行为 , 具体 表现 为 : 一 定时 间 内 探索 行为 持续 的 平均 时 长 、 
探索 坚持 性 以 及 探索 能 力 上 , 安全 依恋 学 步 儿 要 显著 高 于 不 安全 型 学 步 儿 。 
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1.4 依恋 与 母亲 鼓励 自主 的 关系 

Ainsworth, Blehar, Waters 和 Wall (1978) 将 依恋 安全 性 定义 为 个 体 寻 求 杀 近 和 完成 探索 之 
间 的 一 个 恰当 平衡 表现 。 据 此 , Whipple 等 人 (2011) 从 探索 一 依恋 两 方面 分 别 探讨 了 母亲 自 
主 性 支持 和 母亲 敏感 性 对 依恋 的 预测 作用 , 发 现 母亲 自主 性 支持 不 仅 与 依恋 安全 性 呈 显 著 正 
相关 (r = 0.32), 还 能 预测 5% 的 依恋 安全 性 变异 。 遗 憾 的 是 , 他 们 并 没有 直接 考察 儿童 的 探索 
行为 。 据 此 可 知 , 母亲 鼓励 自主 会 对 依恋 安全 性 产生 影响 。 反 过 来 , 母 婴 依恋 状态 是 否 会 影 
响 探 索 过 程 中 儿童 对 母亲 鼓励 自主 的 反应 呢 ? 以 往 研 究 指 出 即使 是 在 一 个 挑战 性 环境 中 , 个 
体 对 母亲 支持 的 信任 程度 与 他 们 表现 出 更 多 、 更 好 的 探索 行为 有 关 (Grossmann，Grossmann， 
Kindler, & Zimmermann, 2008). Dujardin, Bosmans, De Raedt 和 Braet (2015) 发 现 当 儿童 为 安 
全 型 依恋 时 , 其 对 母亲 的 信任 程度 较 高 , 因而 在 中 等 危险 程度 的 环境 中 比 不 安全 型 依恋 儿童 
更 自由 地 探索 。 可 见 , 母 婴 安全 型 依恋 有 助 于 提高 儿童 对 母亲 支持 的 信任 程度 ,从 而 促进 探 
Rm. haz, 母亲 鼓励 自主 主要 是 母亲 为 满足 儿童 自主 需求 提供 的 支持 行为 , 儿童 对 其 的 信 
任 程度 可 能 会 受到 母 婴 依恋 关系 的 影响 。 这 一 影响 是 否 会 进一步 对 母亲 鼓励 自主 与 儿童 探 
索 行为 的 关系 产生 作用 也 是 本 文 关 注 的 问题 之 一 。 根 据 Grusec 和 Davidov (2010) 的 领域 特殊 
性 理论 , 儿童 在 社会 化 过 程 中 存在 五 大 重要 领域 : 保护 领域 、 互 惠 领域 、 控 制 领域 、 群 体 参 
与 领域 和 指导 性 学 习 领 域 。 从 养育 特殊 性 来 看 , 母亲 敏感 性 和 依恋 同属 于 同一 保护 领域 。 而 
母亲 鼓励 自主 由 在 满足 孩子 的 自主 需求 , 包括 提供 反馈 、 上 暗示 和 建议 等 (Grolnick et al., 2002). 
我 们 推测 , 由 于 依恋 和 母亲 鼓励 自主 分 属于 不 同 养育 领域 , 依恋 更 可 能 在 鼓励 自主 与 探索 之 
间 起 调节 作用 , 即 探讨 依恋 安全 性 在 母亲 鼓励 自主 预测 儿童 探索 行为 中 的 调节 作用 。 人 类 发 
展 的 “保护 因子 -保护 因子 模型 ”认为 , 不 同 保护 因子 在 预测 发 展 结果 时 可 能 存在 两 种 交互 作 
用 模式 假说 : 促进 假说 和 排除 假说 ( 鲍 振 宙 , 张 卫 , FEF, F, 王 艳 辉 , 2013)。 如 果 促 进 
RRAZ, 母亲 鼓励 自主 更 能 显著 促进 安全 型 个 体 的 探索 行为 而 非 不 安全 型 的 , 这 时 培养 母 
婴 之 间 的 安全 依恋 就 至 关 重 要 , 这 样 母 亲 的 鼓励 自主 才能 最 大 程度 的 促进 婴 幼 儿 的 探索 行为 ; 
如 果 排 除 假说 成 立 , 母亲 鼓励 自主 更 能 显著 促进 不 安全 型 的 探索 行为 而 非 安全 型 的 , 此 时 应 
该 更 多 的 关注 不 安全 型 个 体 , 积极 提高 母亲 的 鼓励 自主 行为 , 从 而 促进 孩子 的 探索 行为 。 

综 上 , 本 研究 从 自我 决定 理论 和 依恋 理论 出 发 , 将 从 母 杀 鼓励 自主 和 母 婴 依恋 两 个 维度 
考察 母亲 行为 对 14 月 学 步 儿 探索 行为 的 直接 影响 ; 同时 对 依恋 在 母亲 鼓励 自主 行为 对 儿童 探 
索 行 为 预测 中 的 调节 作用 进行 探讨 。 由 于 不 少 研究 指出 儿童 的 气质 困难 度 不 仅 与 母亲 的 养 
育 行为 有 关 (Kochanska & Kim, 2013), 而 且 还 与 儿童 的 探索 行为 相关 (van den Boom, 1994), 
故 在 本 研究 将 婴儿 气质 困难 度 作 为 控制 变量 。 明 确 这 些 不 仅 有 助 于 促进 人们 对 早期 养育 
母亲 行为 对 学 步 儿 探索 行为 的 影响 有 更 清楚 的 认识 和 理解 , 而 且 将 有 助 于 母亲 根据 自身 特点 
恰当 地 调整 养育 行为 , 进一步 推动 婴 幼 儿 的 认 知 和 社会 适应 性 发 展 , 具有 深远 和 具体 的 指导 
意义 。 


2 方法 
21 参与 者 

参与 者 来 自首 都 师范 大 学 儿童 发 展 研究 中 心 的 一 项 追踪 研究 项 目 。 在 北京 多 个 社区 的 
儿童 保健 中 心 招募 了 6 个 月 健康 学 步 儿 家 庭 96 名 , 均 签 署 了 知情 同意 书后 在 实验 室 完成 了 婴 
儿 和 气质 问卷。 随后 的 追踪 中 有 12 个 家 庭 因为 联系 方式 变更 、 已 离开 北京 、 第 一 次 参与 婴儿 
名 六 严重 等 原因 退出 研究 。 本 研究 取样 于 该 项 目 中 学 步 儿 14 个 月 时 参与 研究 的 79 个 家 庭 , 其 
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中 , 75 名 学 步 儿 在 实验 室 完 成 了 陌生 情境 程序 , 4 人 因 哭 闹 或 不 适应 未 能 完成 实验 ; 68 名 学 步 
儿 在 家 中 完成 了 探索 行为 的 家 庭 观 察 , 其 母亲 在 家 中 均 完 成 了 鼓励 自主 评估 , 另 11 户 因 时 间 
冲突 、 住 址 变迁 等 未 能 完成 家 庭 观 察 。 剔 除 母亲 鼓励 自主 变量 中 偏离 平均 数 三 个 标准 差 之 
外 的 数据 后 , 最 终 纳 入 分 析 的 被 试 为 66 对 母 婴 。 学 步 儿 平均 年 龄 为 14.77 月 (SD = 0.99), 男 28 
Z, 女 38 名 。 母 亲 平 均 年 龄 为 30.76 岁 (SD = 3.69)。87.8% 的 母亲 和 76.6% 的 父亲 为 本 科 及 以 
上 学 历 , 46.8% 的 母 杀 和 81.0% 的 父 杀 收入 均 在 6000 元 及 以 上 。 北 京城 区 中 24~39 岁 年 龄 段 的 
母亲 具有 大 学 本 科 及 以 上 教育 水 平 的 比例 为 55.61%, 本 研究 中 母亲 这 一 受 教 育 程度 比例 大 
大 超过 了 北京 城区 的 样本 分 布 情况 (National Bureau of Statistics of China, 2011)。 参 加 本 研究 
的 儿童 与 参加 追踪 项 目 但 是 没有 参加 本 研究 的 被 试 相 比 在 母亲 年 龄 、 父 母 受 教育 程度 及 父 
母 收 入 上 并 无 显著 性 差异 。 
2.2 研究 程序 

学 步 儿 14 个 月 时 来 实验 室 参 加 陌生 情境 实验 , 并 填写 社会 人 口 学 信息 。 实 验 室 程序 结束 
后 2~4 周 内 进行 家 庭 观 察 。 

陌生 情境 实验 室 观 察 : 学 步 儿 14 月 大 时 , 邀请 每 对 母 婴 来 实验 室 进 行 Ainsworth 陌 生 情 
境 观 察 程序 , 共 8 个 情节 , 主要 为 : 母亲 与 学 步 儿 自由 游戏 (情节 1, 2, 3)、 陌 生 实验 者 与 学 步 
儿 自 由 游戏 (情节 3, 7) 、 学 步 儿 与 母 杀 分 离 ( 情 节 4, 0) 以 及 学 步 儿 与 母亲 重 聚 (情节 5, 8), 每 阶 
段 持续 3 min。 全 程 录像 并 与 母亲 约 好 后 期 家 庭 观察 时 间 ( 林 青 等 , 2014)。 

探索 行为 家 庭 观 察 : 实验 室 观 察 后 2~4 周 内 , 征 得 母亲 同意 , 两 名 实验 员 入 户 进行 家 庭 观 
察 。 请 母 灯 把 孩子 带 到 日 常 玩 磷 的 房间 , 实验 者 逐一 提供 能 够 刺激 婴 幼 儿 多 种 感官 的 三 个 玩 
R: 螺丝 和 螺母 组 合 、 玩 具 琴 以 及 形状 展 。 指 导语 为 “请 妈妈 坐 在 宝宝 的 旁边 , 除了 极力 要 
求 您 回应 之 外 , 尽量 不 要 主动 参与 到 宝宝 的 探索 活动 当中 。 每 个 玩具 持续 2 min, 共 6 min”. 


T 
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半 结 构 母 子 互动 家 庭 观 察 : 探索 行为 观察 结束 后 , 请 母亲 与 学 步 儿 进 行 15 min 自 由 互动 ， 


实验 者 逐一 提供 水 果 切 切 看 、 炊 具 和 无 字 布 书 三 个 玩具 。 指 导语 为 “请 妈妈 像 平时 那样 和 宝 
宝 一 起 玩 玩具 , 每 个 玩具 5 min, 共 15 min”. 
2.3 研究 工具 
2.3.1 家 庭 基本 信息 
在 婴儿 6 个 月 时 母亲 填写 《家 庭 基 本 信息 调查 表 》, 以 收集 儿童 的 性 别 、 年 龄 、 母 亲生 
育 年 龄 、 家 庭 收入 水 平 以 及 父母 受 教育 程度 等 基本 的 人 口 统计 学 信息 和 家 庭 安 排 信息 。 其 
中 , 父母 家 庭 收入 为 7 点 评分 (从 1" 月薪 1500 以 下 ?至 7 月 薪 20000 以 上 ”), 父母 受 教 育 程度 
为 7 点 评分 (从 1“ 小 学 水 平 * 至 7 硕士 及 以 上 ”)。 参 考 Laranjo 和 Bernier (2013) 的 文献 计算 
SES, 即 SES 为 父母 受 教育 水 平 与 父母 收入 标准 化 后 的 平均 数 。 
2.3.2 婴儿 和 气质 问卷 一 修订 版 
采用 中 文 修订 版 《婴儿 气质 问卷 一 修订 版 》(Revised Infant Temperament Questionnaire, 
RITQ) ( 张 劲松 , 沈 理 笑 , 许 积德 , 陆 雪 奇 , 张 松 友 , 2000) 中 构成 气质 困难 度 的 5 个 分 量 表 , 该 问 
卷 由 Carey 和 McDevitt 等 人 于 1978 年 依据 Thomas 和 Chess 的 儿童 气质 理论 编制 而 成 。 由 
母亲 在 婴儿 6 个 月 时 填写 , 采用 1~6 等 级 评定 。 该 问卷 一 共 包括 由 95 个 条 目 构 成 的 9 个 分 
量 表 。 和 气质 困难 度 主 要 由 活动 水 平 、 趋 避 性 、 适 用 性 、 反 应 强度 、 情 绪 本 质 5 个 分 量 表 构 
成 , 共 55 个 条 目 。 气 质 困 难度 的 计算 方法 是 这 55 个 条 目的 平均 值 , 其 得 分 越 高 , 表示 儿童 消 
极 气质 特点 越 突出 (Stright, Gallagher, & Kelley, 2008)。 问 卷 内 部 一 致 性 系数 为 0.83, 重 测 信 
度 为 0.66~0.81。 本 研究 中 的 内 部 一 致 性 a 系数 为 0.736。 
2.3.3 陌生 情境 编码 手册 
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20~30 min。 分 别 对 陌生 情境 中 学 步 儿 的 交互 行为 (寻求 杂 近 和 接触 


避 ) 和 依恋 类 型 进行 编码 和 判断 。 根 据 学 步 儿 在 情境 中 指向 母亲 的 


回避 和 了 矛盾 三 种 类 型 。 
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索 坚 持 性 和 探索 能 力 的 记 


F 估 学 步 儿 的 依恋 类 型 。 实 验 历时 
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、 维 持 接 触 、 反 抗 和 
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行为 模式 将 其 分 为 安全 、 


经 过 统一 培训 的 3 名 研究 人 员 对 依恋 类 型 进行 定性 编码 , 本 研究 由 3 
名 编码 者 随机 抽取 10 多 的 录像 建立 编码 者 一 致 性 , 编码 者 一 致 性 系数 Kappa 系数 ) 为 0.83。 
2.3.4 学 步 儿 探索 行为 编码 表 
参考 Bradley-Johnson, Johnson, Swanson 和 Jackson (2004) 对 婴 幼 儿 12 种 探索 行为 的 精细 
划分 , 确定 了 本 研究 的 17 种 探索 操作 行为 ( 见 表 1)。 结 合 Frodi, Bridges 和 Grolnick (1985) 对 探 


F 价 方法 , 从 以 下 五 方面 编码 探索 行为 : 


R1 婴 幼儿 17 种 具体 探索 操作 行为 表 


序号 操作 行为 描述 

(1) 一 只 手 或 两 只 手 把 着 玩具 在 支撑 表面 上 滑动 
(2) ”摇晃 拿 着 玩具 在 空中 来 回 移动 

(3) ”旋转 在 手 上 转动 玩具 或 玩具 部 件 

(4) ”按压 、 拍 打 手指 或 手掌 挤 压 玩具 

(5) 项 巴 玩 具 在 支撑 表面 上 撞击 

(6) ”两 只 手 倒 换 ”把 玩具 从 一 只 手 换 到 另 一 只 手 

(7) HRS H 丢弃 玩具 

(8) 巴 玩具 拉 近 自己 

(9) WE 巴 玩具 放 到 嘴巴 里 

ao =m 〖 取 玩具 

d) ik 手 在 玩具 表面 上 轻 轻 移动 

(12) ” 手 部 接触 手 拿 着 玩具 

0a 3 玩具 抓 起 离开 支撑 表面 并 举 高 

(14) tik J 开 玩 具 盖 子 的 动作 ,如 :打开 形状 屋 的 房 顶 
(15) W 发 出 动作 想 要 拿 物体 到 接触 物体 之 间 的 动作 
(16) ”松手 放 松 开 手 放 开 玩 具 

a) ”周围 环境 对 周围 环境 的 探索 


(1) 探 索 操作 总 频次 ， 学 步 儿 在 6 min 


内 发 出 17 类 具体 探索 操作 的 频次 之 和 ; 


(2) 探 索 操作 平均 时 长 : 学 步 儿 在 6 min 内 发 出 14 类 具体 探索 操作 (其 中 倒 换 、 扔 、 松 手 
放 三 类 是 瞬间 动作 , 故 只 记录 行为 频次 , 不 记录 行为 时 长 ) 的 时 长 之 和 与 频次 之 和 的 比值 ; 


(3) 探 索 操 作 种 类 : 


出 现 只 记录 一 次 , 比如 * 推 "在 三 个 玩具 中 均 出 现 了 , 都 计 为 1, 表示 


(4) 探 索 坚 持 性 : 


在 三 个 玩具 上 注意 力 旨 


HEEB, 那么 就 计 为 2; 


学 步 儿 在 6 min 内 发 出 17 类 具体 探索 操作 的 类 别 之 和 , 同一 操作 重复 


只 有 一 类 操作 , 如 果 除了 


以 学 步 儿 的 注意 力 在 玩具 上 集中 的 时 间 长 度 为 指标 , 将 6 min 内 学 步 儿 


中 的 时 长 之 和 作为 探索 坚持 性 得 分 ; 


(5) 探 索 能 力 : 探索 成 功 频 次 与 探索 未 成 功 频 次 的 加 权 和 , 前 者 权重 为 2, 后 者 为 1!。 探 索 
成 功 与 否 主要 指 是 否 按照 玩具 本 身 的 功能 进行 操作 , 比如 打开 形状 屋 屋 顶 就 是 一 次 成 功 探索 ， 


如 果 努 力 后 没 能 打开 , 就 是 探索 未 成 功 , 记录 下 尝试 打开 的 次 数 。 


其 中 , 探索 操作 总 频次 、 探 索 操 作 平均 时 是 探索 行为 的 量化 指标 , 分 别 记录 的 是 单一 具 
体操 作 行为 的 频次 和 花费 的 平均 时 间 , 探索 操作 种 类 、 探 索 坚持 性 和 探索 能 力 分 别 表 现 的 是 
学 步 儿 探索 行为 的 丰富 程度 、 注 意 力 坚持 以 及 对 物体 信息 量 是 否 搜集 充分 等 方面 的 考察 , 是 
探索 行为 的 质 化 指标 。 由 2 名 编码 者 经 过 系统 培训 , 采用 事件 取样 法 对 探索 行为 录像 编码 , 编 
码 一 致 性 (相关 系数 ) 为 0.74。 
2.3.5 母亲 鼓励 自主 行为 编码 
采用 Liu, Chen, Zheng, Chen 和 Wang (2009) 的 《母子 互动 行为 编码 方案 》 评 估 学 步 儿 母 
亲 的 鼓励 自主 水 平 。 该 方案 中 包含 两 个 维度 : 母亲 对 儿童 自主 性 的 鼓励 和 母亲 对 儿童 联结 
的 鼓励 。 后 者 主要 指 直 接 用 来 处 理 儿童 人 际 关 系 的 养育 行为 , 包括 儿童 与 他 人 的 合作 、 情 感 
亲密 程度 /情感 交流 以 及 身体 /行为 杀 近 。 本 研究 中 使 用 的 是 前 者 , 即 母亲 鼓励 儿童 自主 性 分 
量 表 。 母 亲 辟 励 自 主 行为 主要 指 母亲 促进 儿童 主动 性 和 自发 性 的 所 有 言语 或 者 非 言语 行为 ， 
Pa 鼓励 儿童 开始 自我 导向 的 活动 , 如 母亲 说 :“ 哇 , 有 好 多 玩具 可 以 玩 , 你 为 什么 不 去 玩 
Nea? 鼓励 儿童 持续 独立 的 自我 导向 的 活动 , 如 儿童 正在 玩 卡车 , 母亲 说 : “你 做 得 真 棒 ”; SU 
er 己 做 出 决定 , 如 母亲 说 :“ 这 么 多 玩具 , 你 想 先 玩 哪个 呢 ”。 
对 半 结 构 杀 子 互动 家 庭 观 察 中 的 “水 果 切 切 看 “炊具 ”两 个 情境 共 10min 编 码 母亲 鼓励 
自主 。 采 用 事件 取样 法 记录 母亲 发 出 鼓励 自主 行为 的 总 频次 。 由 两 名 接受 培训 的 编码 者 随 
机 抽取 15% 样 本 得 到 编码 者 一 致 性 (相关 系数 ) 为 0.80。 


2.4 数据 分 析 
采用 SPSS 22.0 软件 进行 描述 性 统计 、 相 关 分 析 和 调节 效应 检验 。 
3 结果 


3.1 初步 分 析 

本 研究 中 , 陌生 情境 程序 有 效 被 试 为 62 人 , 其 中 安全 型 46 人 ( 男 19, 女 27)、 回 避 型 8 人 ( 男 4， 
女 4)、 反 抗 型 8 人 ( 男 2, 女 6)。 由 于 后 两 者 人 数 较 少 , 合并 为 不 安全 型 。 由 于 家 庭 社会 经 济 地 
位 (Social Economical Status, SES) 不 同 提 供 的 外 在 探索 环境 的 丰富 程度 不 同 , 故 在 进行 相关 
分 析 时 将 其 作为 协 变量 。 将 婴儿 和 气质 困难 度 、SES 设 为 控制 变量 , 儿童 依恋 类 型 按照 虚拟 变 
量 处 理 , 对 各 变量 进行 偏 相关 分 析 !。 各 研究 变量 的 描述 性 分 析 及 偏 相 关 分 析 结 果 见 表 2。 


表 2 各 变量 的 描述 性 分 析 和 偏 相关 分 析 (N = 66) 


变量 1 2 3 4 5 6 7 M+SD Min~Max 
1 .探索 操作 总 频次 (次 ) 1 88.95 + 23.95 1.72~3.94 
2. 探 索 操 作 平 均 时 长 ( 秒 ) 0.54" 1 2.02 + 0.54 39.77~141.36 
3. 探 索 操 作 种 类 (类 ) 0.427" -0.14 1 12.61 + 1.59 0.67~3.44 
4. 探 索 坚 持 性 ( 秒 ) 0.48" -0.12 0.38" 1 244.80 + 42.64 8.00~17.00 
5. 探 索 能 力 0.14 —0.08 0.16 0.03 1 16.94 + 12.06 133.00~300.00 
6. 母 亲 鼓 励 自主 (次 ) 0.28" -0.11 0.35” 0.29 0.12 1 37.31 + 13.08 0.00~47.00 
7. 儿 童 依恋 类 型 -0:35" 0.37" 0.11 -0.23+ 0.15 0.08 1 一 _ 
SES ~0.01 +0.72 ~2.00~1.00 
气质 困难 度 3.19 + 0.45 1.72~3.94 


YE: 儿童 依恋 类 型 为 0、1 二 分 变量 , 0 为 不 安全 型 , 1 为 安全 型 , FE 


1 由 于 样本 量 较 小 , 为 了 减少 犯 1 类 错误 的 几率 和 最 大 化 效果 量 , 本 文采 用 重复 抽样 1000 次 的 方法 (bootstraping) 进 行 验证 得 到 相 
似 结果 , 故 报告 原始 数据 结果 。 


*p < 0.05, “p< 0.01, “p< 0.001, +p < 0.10, 双 侧 检验 , 下 同 。 


结果 表明 , 儿童 依恋 类 型 与 探索 操作 总 频次 (mariw = 0.35, p < 0.01) HAH, 与 探 
REME FIII K (pariat = 0.37, p < 0.01) 呈 显著 正 相 关 。 此 外 , 结合 独立 样本 t 检 验 结果 : 安全 


型 与 不 安全 型 在 探索 操作 总 频次 (t= -2.62, p < 0.05)、 探 索 操作 平均 时 长 (1= 2.39, p < 0.05) 存 
在 显著 性 差异 。 可 知 安全 依恋 婴儿 的 探索 操作 平均 时 长 (Mz = 2.13) 高 于 不 安全 型 
1.77), 但 是 探索 操作 总 频次 Ms = 84.89) 显 著 低 于 不 安全 型 的 Mxz = 102.38)。 说 明 安 全 
具体 探索 操作 上 比 不 安全 型 个 体 更 深入 , 平均 持续 时 间 更 长 。 虽 然 不 安全 依恋 婴儿 探索 
总 频次 显著 超过 了 安全 型 , 由 于 安全 型 探索 操作 种 类 的 平均 数 略 高 于 不 安全 型 , 后 者 很 可 能 
表现 出 部 分 单调 重复 的 探索 操作 。 儿 童 依恋 类 型 与 探索 坚持 性 (xyariar = -0.23, p < 0.10) 呈 边 
缘 显 著 负 相关 , 说 明 不 安全 型 依恋 者 在 进行 探索 时 坚持 的 时 间 比 安全 型 依恋 者 更 长 。 
母亲 鼓励 自主 与 探索 操作 总 频次 (ryawiat = 0.28, p < 0.05)、 探 索 操 作 种 类 (mariw = 0.35, p 
< 0.01) 和 探索 坚持 性 (momia = 0.29, p < 0.05) 均 呈 显 著 正 相关 。 可 见 , 母亲 鼓励 自主 程度 高 , 个 
体 探索 行为 总 频次 就 更 高 、 表 现 出 来 的 探索 行为 类 别 也 更 丰富 、 坚 持 程度 也 更 高 。 下 面 对 
pag 儿童 依恋 类 型 在 母亲 鼓励 自主 对 探索 行为 预测 中 的 调节 作用 进行 分 析 。 
3.2 儿童 依恋 类 型 对 母亲 鼓励 自主 预测 婴儿 探索 行为 的 调节 效应 分 析 
采用 分 层 回归 考察 儿童 依恋 类 型 在 母亲 鼓励 自主 与 学 步 儿 探 索 行 为 中 的 调节 效应 。 以 
学 步 儿 探索 行为 的 5 个 维度 为 因 变 量 , 儿童 依恋 类 型 按照 虚拟 变量 处 理 , 将 SES、 气 质 困难 
度 作 为 第 一 层 控制 变量 进入 方程 ; 随后 将 母亲 鼓励 自主 和 依恋 类 型 作为 第 二 层 变 量 进入 方程 ; 
接着 将 母亲 自主 性 与 儿童 依恋 类 型 标准 化 后 的 乘积 项 作为 第 三 层 变 量 进入 方程 , 采用 偏差 校 
正 的 百 分 位 Bootstrap 法 计算 标准 化 回归 系数 。 结 果 见 表 3。 
表 3 儿童 依恋 类 型 对 母亲 鼓励 自主 预测 学 步 儿 探索 行为 的 调节 效应 分 析 (N = 62) 
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探索 操作 
探索 操作 总 频次 探索 操作 种 类 探索 坚持 性 探索 能 力 
变量 及 步 又 平均 时 长 
B AR? B AR2 B AR2 B AR2 B AR2 
第 一 步 (enter) 0.020 0.073+ 0.025 0.013 0.040 
SES 0.07 -0.07 0.05 0.00 -0.20 
儿童 气质 困难 0.12 0.26 -0.15 -0.11 -0.03 
第 二 步 (enter) 0.180" 0.131" 0.136" 0.125" 0.039 
SES 0.11 -0.07 0.14 0.05 -0.16 
L 童 气质 困难 0.21+ 0.33+ -0.17 -0.19 -0.02 
亲 鼓 励 自主 0.26" —0.08 0.37" 0.28" 0.14 
儿童 依恋 类 型 —0.33"" 0.35” 0.14 -0.21 0.16 
第 三 步 (enter) 0.001 0.020 0.000 0.026 0.065" 
SES 0.12 -0.09 0.14 0.04 -0.18 
L 童 气质 困难 0.21+ 0.32+ -0.17 -0.19 -0.03 
亲 鼓 励 自 主 0.31 -0.30 0.38+ 0.04+ -0.26 
儿童 依恋 类 型 -0.32" 0.33” 0.14 -0.23 0.12 
EARR —0.06 0.26 —0.01 0.29 0.46" 
总 计 (4R?) 0.201 0.225 0.161 0.163 0.145 


二 SES、 儿 童 气质 


9 难 、 母 亲 鼓 励 自主 数据 进行 了 去 中 心 化 处 理 。 表 中 B 系数 均 为 采 


H 


Bootstrap 法 后 得 到 标准 化 回归 系数 。 
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根据 Aiken 和 West (1991) 的 程序 , 对 调节 效应 进一步 做 简单 斜率 检验 , 结果 见 图 1。 结 
果 显 示 , 当 学 步 儿 为 安全 型 依恋 时 , 母 灯 鼓励 自主 行为 能 显著 正 向 预测 学 步 儿 探索 能 力作 用 
(Bsimpie = 6.22, SE = 0.38, p < 0.05), 相 较 于 母亲 低 鼓 励 自 主 , 高 鼓励 的 学 步 儿 探索 能 力 增加 了 
6.22 个 单位 ; 当 学 步 儿 为 不 安全 依恋 时 , 母亲 鼓励 自主 行为 对 婴儿 探索 能 力 的 预测 作用 不 显 
3 (Bsimple = -0.23, SE = 0.03, ns). FU UL, 母亲 鼓励 自主 行为 能 够 进一步 提高 在 安全 型 依恋 儿童 
的 探索 能 力 , 而 当 儿 童 为 不 安全 型 依恋 时 , 母亲 鼓励 自主 行为 对 其 探索 能 力 并 无 显著 影响 。 
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1 依恋 类 型 对 母亲 鼓励 自主 与 学 步 儿 探索 能 力 的 调节 作用 


4 讨论 
6 个 月 大 的 婴儿 已 是 一 个 积极 又 复杂 的 探索 者 , 他 们 充满 活力 地 在 各 种 行为 组 合 中 快速 
转换 以 便 获 取信 息 (Lobo, Kokkoni, de Campos, & Galloway, 2014)。Grossmann 等 人 (2008) 强 
调 母亲 的 早期 养育 行为 在 一 定 程度 上 为 婴儿 更 好 地 探索 环境 商定 了 坚实 的 基础 。 本 文 主要 
探讨 了 早期 养育 中 母亲 的 鼓励 自主 及 母 婴 依恋 对 学 步 儿 探索 行为 的 影响 , 及 依恋 在 母亲 鼓励 
自主 与 学 步 儿 探索 能 力 关 系 中 的 调节 效应 , 部 分 符合 本 研究 最 初 的 假设 。 下 面 将 针对 上 述 结 
果 展 开 详 细 讨 论 。 
4.1 母亲 鼓励 自主 与 学 步 儿 探索 行为 的 关系 
偏 相 关 分 析 表 明和 母亲 辟 励 自主 与 探索 操作 总 频次 、 探 索 操作 种 类 和 探索 坚持 性 三 个 维 
P 度 均 呈 显著 正 相 关 。 控 制 SEBS、 儿 童 气质 困难 度 后 , 母亲 鼓励 自主 能 够 显著 正 向 预测 这 三 个 
维度 。 结 果 与 假设 吻合 , 验证 了 母亲 鼓励 自主 行为 能 够 促进 学 步 儿 的 探索 行为 。 根 据 SDT 理 
论 , 探索 行为 是 儿童 内 部 动机 的 直接 表现 形式 , 外 部 自主 需求 得 到 满足 后 能 更 大 程度 激发 个 
体 的 内 部 动机 , 进而 表现 出 更 高 水 平 的 探索 行为 (Ludlow, 2010)。 母 亲 的 鼓励 自主 主要 指 母 
杀 为 鼓励 儿童 的 选择 、 目 标 及 独立 完成 解决 问题 的 养育 行为 (Grolnick & Ryan, 1989), 包括 
母亲 采用 儿童 视角 、 尊 重 儿童 自身 节奏 , 确保 孩子 在 完成 任务 过 程 中 发 挥 自 主 能 动 性 (Matte- 
Gagné, Bernier, & Lalonde, 2015)。 这 些 行为 在 一 定 程度 上 满足 了 学 步 儿 的 自主 需求 , 提高 了 
他 们 的 内 部 动机 , 使 其 在 探索 过 程 中 表现 更 好 。 以 往 研究 也 证 实 了 母 杀 鼓励 自主 与 儿童 的 内 
在 动机 密切 相关 (Grolnick et al., 1984)。Vig (2007) 指 出 个 体 的 内 在 动机 与 他 们 自发 的 好 奇 心 
及 渴望 掌控 有 关 , 而 探索 行为 正 是 这 一 动机 的 体现 。 可 见 , 母亲 鼓励 自主 对 儿童 探索 行为 的 
直接 促进 作用 可 能 是 通过 激发 个 体 的 内 在 动机 得 以 实现 的 。 本 研究 结果 显示 与 低 亦 励 自主 
水 平 母亲 的 孩子 相 比 , 高 鼓励 自主 水 平 母亲 的 孩子 在 探索 中 表现 出 更 高 频 、 丰 富 的 探索 操作 ， 
注意 力也 更 专注 。 这 从 质 和 量 上 证 实 了 母亲 鼓励 自主 能 够 促进 婴 幼 儿 的 探索 行为 , 为 SDT 理 
论 提供 了 文 持 依据 。 
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4.2 儿童 依恋 类 型 与 学 步 儿 探索 行为 的 关系 

本 研究 发 现 安全 型 与 不 安全 型 学 步 儿 在 探索 操作 总 频次 和 探索 操作 平均 时 长 上 存在 显 
著 性 差异 。 其 中 , 儿童 依恋 类 型 与 探索 操作 总 频次 呈 显 著 负 相关 , 与 探索 操作 平均 时 长 呈 显 
著 正 相关 。 结 果 证 实 了 本 文 的 部 分 假设 。 说 明了 安全 依恋 者 在 具体 探索 操作 上 比 不 安全 者 
平均 持续 时 间 更 长 , 但 探索 总 频次 则 不 如 不 安全 者 高 。 这 一 结果 可 能 是 受 依恋 内 部 工作 模式 
的 影响 。Grossmann 等 人 (2008) 依据 依恋 安全 性 观点 , 提出 了 “探索 安全 性 ”概念 , 区 分 了 “ 安 
全 型 探索 ”和 “不 安全 型 探索 ” 指出 “安全 型 探索 ”是 对 物体 或 任务 进行 自信 、 专 注 、 热 切 以 
及 灵活 多 变 的 探索 。 他 们 认为 安全 依恋 的 个 体 已 经 形成 内 部 工作 模式 , 具体 表现 为 在 必要 时 
可 得 到 照料 者 的 照顾 , 在 探索 中 需 投 入 更 少 的 认 知 资源 去 控制 照看 者 。 这 种 释放 资源 的 方式 ， 
是 一 种 “安全 的 探索 ” 它 能 保证 孩子 进行 更 多 的 探索 , 促进 自控 力 的 发 展 。Sroufe (2005) 的 研 
究 支 持 了 这 个 观点 : 安全 型 依恋 的 儿童 处 理 问题 时 会 表现 出 更 强 的 持久 性 和 灵活 能 力 来 调 
整 冲动 以 适应 情境 需求 。 因 此 , 安全 依恋 者 进行 的 是 安全 型 探索 , 他 们 会 在 探索 中 投入 更 多 
认 知 资源 , 更 耐心 , 探索 操作 持续 的 平均 时 间 更 长 ; 而 不 安全 型 者 则 将 部 分 认 知 资源 用 来 控制 
照看 者 , 故 在 探索 中 易 分 心 , 频繁 更 换 探索 操作 , 在 具体 操作 上 持续 平均 时 间 较 短 , 是 一 种 不 
安全 型 探索 表现 。 可 见 , 探索 操作 平均 时 长 可 能 比 探索 操作 频次 更 能 反映 个 体 的 依恋 质量 。 
儿童 依恋 类 型 与 探索 坚持 性 呈 边 缘 显 著 负 相关 , 提示 不 安全 型 依恋 儿童 在 探索 中 比 安全 型 的 
注意 集中 时 间 更 长 , 这 可 能 是 前 者 采取 的 一 种 适应 性 分 心 策略 , 即 为 了 适应 母亲 的 不 确定 , 将 
注意 力 转移 到 对 探索 物体 的 关注 。 本 研究 并 未 发 现 安全 型 依恋 的 探索 能 力 显 著 高 于 不 安全 
W, 考虑 到 婴 幼 儿 在 6、7 个 月 时 才 与 母亲 产生 特殊 情感 联结 , 约 1 岁 形 成 对 母亲 的 依恋 
(Ainsworth et al., 1978), 这 一 关系 对 探索 行为 的 实质 影响 可 能 需 更 长 时 间 才 得 以 表现 。 正 如 
Gutman 和 Feinstein (2010) 指 出 , 时 间 是 父母 养育 行为 与 儿童 发 展 结果 两 者 关系 中 的 一 个 重要 
因素 , 一 些 父 母 的 养育 行为 可 能 并 不 具有 同时 效果 , 而 与 儿童 后 期 的 社会 性 和 动作 发 展 存在 
纵向 关联 。 未 来 研究 可 进一步 对 多 个 时 间 点 进行 观察 , 考察 依恋 与 探索 行为 间 的 动态 作用 ， 
从 而 揭示 两 者 关系 的 本 质 。 
4.3 母亲 鼓励 自主 与 儿童 依恋 类 型 对 探索 行为 的 作用 机 制 分 析 


= Fy BE HS HY OSE AN SCE A RL RA ESIE, 与 Whipple 等 
一 (2011) 的 结果 并 不 一 致 。 原 因 可 能 来 自 两 方面 ， 一 是 测量 方式 上 的 偏差 , 二 是 母亲 鼓励 自主 
Q ER : I ; A 3 5 i a ) En i 
"a 行为 存在 文化 差异 。Whipple 等 人 采用 AQS 评 估 母 婴 依恋 , 本 文采 用 经 典 陌生 情境 实验 。 鼓 


励 自 主 的 评估 方式 也 有 差异 , 前 者 采用 的 是 5 等 级 评定 法 , 本 文 则 是 事件 取样 法 编码 行为 。 其 
次 , 鉴于 西方 国家 更 重视 鼓励 自主 (Greenfield,，Suzuki, & Rothstein-Fisch, 2006), 我 国 更 强调 
母亲 的 鼓励 联结 而 非 鼓 励 自 主 (Liu et al., 2009)。 这 说 明 : ERE, 母亲 的 鼓励 自主 在 养育 中 
表现 相对 更 少 , 可 能 导致 其 在 依恋 关系 建立 中 起 不 到 关键 作用 。 另 外 , 受 中 国 传统 文化 中 对 
父母 权威 和 孩子 顺从 行为 的 推崇 , 我 国父 母 的 爱 多 表现 在 “ 管 ”孩子 的 行为 中 , 一 些 研究 者 还 
发 现 这 种 “ 管 ” 的 行为 特质 与 父母 教养 方式 中 的 温暖 维度 显著 正 相 关 (Bond, 1998)。Chen 等 人 
(2000) 也 发 现 母 婴 依恋 与 母亲 的 专制 型 态度 显著 相关 。 这 些 研究 揭示 了 相 比 母亲 鼓励 自主 ， 
母亲 的 专制 型 教养 方式 或 与 “ 管 ” 类 似 的 控制 行为 可 能 更 会 显著 影响 母 婴 依恋 关系 。 今 后 有 
必要 对 母亲 鼓励 自主 行为 进行 跨 文化 对 比 , 以 揭示 其 中 的 原因 。 

值得 注意 的 是 , 本 文 发 现 母 亲 鼓 励 自 主 与 儿童 依恋 类 型 在 探索 能 力 上 存在 显著 交互 作用 。 
简单 斜率 检验 表明 , 母亲 鼓励 自主 能 显著 正 向 预测 安全 型 而 非 不 安全 型 学 步 儿 的 探索 能 
可 知 , 母亲 鼓励 自主 更 能 显著 促进 安全 型 依恋 的 探索 行为 而 非 不 安全 型 的 , 符合 促进 假说 。 
一 个 可 能 的 解释 是 依恋 关系 影响 了 儿童 对 母亲 的 信任 , 进而 影响 了 他 们 对 母亲 鼓励 自主 行为 
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的 接纳 。Corriveau 等 (2009) 指 出 婴儿 期 的 依恋 安全 性 会 影响 幼儿 对 母亲 的 信任 。Dujardin 等 
(2015) 进 一 步 发 现 安全 型 依恋 儿童 对 母亲 提供 支持 的 信任 程度 较 高 , 在 中 等 危险 程度 的 环境 
中 能 比 不 安全 型 更 自由 的 探索 。 显 然 , 在 探索 中 当 母 亲 表 现 出 至 励 自 主 行为 时 , 安全 型 儿童 
因为 对 母 杀 提供 支持 有 较 高 的 信任 程度 , 会 更 愿意 接纳 这 一 支持 行为 , 从 而 更 有 效 地 探索 。 
不 安全 型 恰好 相反 , 他 们 对 母亲 提供 支持 持 怀 疑 态度 , 往往 更 易 拒绝 或 忽视 母 杀 的 鼓励 自主 。 
这 种 差异 反 过 来 又 影响 了 她 们 的 孩子 在 探索 行为 上 的 表现 。 由 此 可 见 , 依恋 安全 性 在 母 杀 鼓 
励 自主 对 学 步 儿 探索 行为 的 促进 作用 中 具有 保护 功能 。McElwain 和 Booth-LaForce (2006) 指 
出 母 婴 依恋 的 保护 作用 在 学 步 儿 早期 尤其 突出 。 从 本 文 结果 来 看 , 在 婴 幼 儿 早期 培养 母 婴 之 
间 的 安全 依恋 至 关 重 要 , 这 样 母亲 的 鼓励 自主 才能 最 大 程度 促进 枫 幼 儿 的 探索 行为 。 
Hughes (2017) 指 出 , 不 评价 儿童 、 换 位 思考 及 积极 接纳 儿童 等 方式 都 能 有 效 提升 母 杀 与 不 安 
全 依恋 儿童 间 的 信任 程度 。 对 于 不 安全 型 儿童 而 言 , 如 果 能 提升 他 们 对 母亲 的 信任 程度 则 有 
助 于 其 积极 接纳 母亲 的 鼓励 自主 , 促进 高 质量 探索 行为 的 发 展 。 
4.4 研究 意义 与 局 限 
HEAR, 早期 探索 对 儿童 的 认 知 发 展 是 至 关 重 要 的 。 通 过 探讨 母亲 养育 行为 对 儿童 探 
索 的 影响 及 依恋 的 作用 , 对 于 促进 婴 幼 儿 认 知 发 展 具 有 重要 意义 。 以 往 关 于 婴 幼 儿 探 索 的 研 
究 多 关注 新 异 刺 激 的 特点 、 个 体 差异 等 , 对 探索 行为 的 影响 因素 、 尤 其 是 母亲 行为 影响 的 研 
究 少 之 又 少 。 本 研究 揭示 了 母亲 鼓励 自主 能 有 效 促进 学 步 儿 的 探索 行为 , 而 依恋 安全 性 可 能 
会 在 一 定 程度 上 保护 母 杀 鼓励 自主 对 探索 行为 的 促进 作用 。 本 研究 拓展 了 母子 互动 与 儿童 
发 展 结果 关系 的 研究 , 并 对 母亲 如 何 采用 科学 方法 促进 婴 幼 儿 的 探索 行为 具有 一 定 的 实践 意 
Ma 


然而 , 本 研究 也 存在 一 些 不 足 。 首 先 , 学 步 儿 的 探索 是 一 个 复杂 的 、 动 态 现象 , 不 可 避免 
的 会 受到 多 种 因素 的 影响 , 如 儿童 的 舒适 状态 和 能 力 水 平 、 知 识 获得 及 外 在 强化 等 (Schulz 
& Bonawitz, 2007)。 本 文 从 母 婴 两 方面 出 发 , 探讨 的 是 母亲 茧 励 自主 与 母 婴 依恋 对 学 步 儿 探 
索 行 为 的 影响 ; 对 学 步 儿 身体 健康 状况 等 自身 特征 及 家 庭 环境 的 作用 , 尤其 是 学 步 儿 自身 可 
能 会 对 探索 行为 产生 更 重要 影响 的 一 些 心理 品质 或 人 格 特点 (如 冒险 性 、 好 奇 心 等 特征 ) 没 
= 有 进行 考察 和 控制 。 同 时 , PPS AR EPS hE DR AR aL, 本 研究 也 未 对 可 能 


= 的 祖辈 依恋 加 以 控制 , 今后 可 以 在 了 解 母 婴 依恋 和 祖辈 依恋 的 基础 上 , 进一步 比较 母亲 与 祖 
Oo E > a Te 
= FREH ERTS LRAT AKEH. RA, 由 于 篇 幅 所 限 , 本 文 没 有 对 探索 行为 各 个 维 


度 进 行 细致 对 比 , 尤其 是 区 分 安全 探索 和 不 安全 探索 的 维度 差异 , 并 对 这 两 类 不 同 探索 类 型 
的 儿童 其 母亲 行为 的 差异 进行 比较 。 这 些 都 是 未 来 研究 值得 关注 和 改善 的 方面 。 最 后 , 由 于 
本 研究 中 多 数 母亲 受 教育 水 平 较 高 , 使 得 结论 的 推广 受到 了 一 定局 限 ; 并 且 本 研究 只 考察 了 
学 步 儿 14 个 月 一 个 时 间 点 的 探索 行为 , 未 来 有 必要 进行 多 个 时 间 点 的 追踪 研究 ,以 更 好 地 理 
解 母亲 行为 与 探索 之 间 的 关联 。 


5 结论 

(GD 母亲 鼓励 自主 行为 能 够 促进 学 步 儿 的 探索 行为 。 

(2) 安 全 型 依恋 的 个 体 在 探索 过 程 中 的 探索 平均 时 长 高 于 不 安全 型 , 但 是 探索 总 频次 低 
于 不 安全 型 。 


(3) 依恋 安全 性 能 够 保护 母亲 鼓励 自主 行为 对 探索 行为 的 促进 作用 : 当 个 体 是 安全 依恋 
时 , 母亲 鼓励 自主 行为 能 够 积极 促进 他 们 的 探索 能 力 , 而 个 体 为 不 安全 依恋 时 , 这 一 促进 作用 
并 不 明显 。 
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Abstract 
Exploratory behavior, derived from one’s motor development, is an important way for infants 
to obtain information from external environment. Exploration is generally associated with 
adaptive developmental outcomes, especially cognitive abilities. Although there have been a great 
number of studies on exploration, most of which focused on the informational value afforded by 
novel objects, individual differences and different stages of exploration. The environmental 
factors, more specifically, the maternal behaviors have been obtained little attention. However, 
two distinctive theories posit mother’s behavior plays a significant role in infant’s exploration, 


attachment theory and self-determination theory. According to attachment theory, the attachment 


system and the exploratory system are two distinct yet inseparably linked behavioral systems, and 
the attachment system contributes to the quality of infant exploration by providing the infant a 
secure base from which to explore. Self-determination theory argues that infant’s exploration is 
driven by his/her intrinsic motivation. Individuals will be most intrinsically motivated when the 
environment supports their need for autonomy, rather than controlling their behavior. Therefore, 
the aim of the present study was to examine influence of maternal encouragement of autonomy on 
14-month toddler’s exploration and the moderating role of attachment in the relationship between 
maternal encouragement of autonomy and toddler’s exploratory behavior. 

Sixty-six toddlers (M = 14.77 months, SD = 0.99) and their mothers participated in the study. 
Toddlers’ attachment status was assessed by the Strange Situation procedure in the laboratory. A 
semi-structure family observation was conducted in the next 2 to 4 weeks. Each toddler was 
shown three novel objects placing on the floor and requested to explore them for 6 minutes. The 
toddler’s exploration as well as maternal encouragement of autonomy was videotaped and coded. 

Results were as follows: after controlling for children’s temperament and family 
socioeconomic status, (1) maternal encouragement of autonomy positively predicted toddler’s 
total frequencies of exploratory operations, types of exploratory operations and exploratory 
persistence; (2) mother-infant attachment negatively predicted toddler’s total frequencies of 
exploratory operations, and positively predicted toddler’s average duration of exploratory 
operations; (3) the influence of maternal encouragement of autonomy on toddler’s exploratory 
competence was significantly moderated by the pattern of attachment. Specifically, the prediction 
of maternal encouragement of autonomy on toddler’s exploratory competence was significant 
when the child established a security attachment, while for the insecure infants, this prediction was 
nonsignificant. 

These results indicated that maternal encouragement of autonomy could significantly 
promote toddler’s exploratory behavior. Toddler’s secure attachment played a significant role in 
the relationship between maternal encouragement and toddler’s exploration. It highlighted the 
importance of establishing a secure attachment relationship, which was directly linked to the 
effectiveness of mother’s positive parenting behaviors. 
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